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Editorial

Slovo reditele

Vazeni zaci, mili
rodice, pratelé!

Srdecné vas vi-
tam u Cteni prvni-
ho vydani naseho
zbrusu  nového
Skolniho  zpra-
vodaje.  Tento
okamzik je pro
nas vsechny zna-
menim  novych
zacatkd, inspira-
ce a spolecného sdileni. Preji si, aby-
chom se prostrednictvim jeho stranek
podélili o hrdost a radost, kterou do
kazdodenniho Zivota nasi skoly pri-
nasite vy vsichni—zaci, ucitelé, rodice
i Siroka verejnost.

Vérim, ze zde objevite nejen zajimaveé
informace a fotografie, ale zejména
pribéhy o lidskych hodnotach, poté-
Seni ze vzajemné spoluprace a pro-
zivani. Nase sSkola neni jen centrem
vzdélavani. Je to misto, kde se formu-
ji nové osobnosti a tvofi sounalezitost
prostrednictvim svéta uméni.

Dékuji Vam vSem za prizen k nasi Sko-
le, za Vasi aktivni podporu a spolupra-
ci pfi rozvoji novych talentd. Doufam,
Ze si uzijete listovani timto ¢asopisem
a ocenite pestré spektrum obsahu,
ktery vérné odrazi zivot nasi ZUSky.

At Vas prvni ¢islo zpravodaje ZUS
Frenstat pod Radho$tém bavi jako
nas jeho vytvareni. Tésim se na vSech-
ny dalsi spolecné chvile, které budou
v béhu dasu zaznamenany na jeho
strankach.

S pratelskym pozdravem a vdécnosti
Vladimir Vondracek, reditel skoly

Zdakladni umélecka skola
Frenstat pod Radhostém:
Kulturni poklad v srdci mésta

Zakladni umélecka skola poskytuje zaklady vzdélani v jed-
notlivych uméleckych oborech a pfipravuje pro studium
ucebnich obor{ na stfednich, vyssich odbornych a vysokych
Skolach uméleckého zaméreni, na konzervatorich a pedago-

gickych fakultach.

V soucasnosti nabizime vyuku ve Cty-
fech uméleckych oborech — hudeb-
nim, tanecnim, vytvarném a literar-
né dramatickém. Skolu navitévuje
zhruba 480 z74k0 a jejich vyuku zajis-
tuje témér 30 udliteld. Nase Skola sidli
v budové mésta a jejim zfizovatelem
je Moravskoslezsky kraj.

Zanedlouho bude $kola slavit 8o let
od svého zaloZeni. V roce 2011 bylo
ve spolupraci s méstem a diky podpo-
fe evropskych fondU pfistavéno treti
patro Skoly. V tomto novém patie na-
Sly skvélé zazemi vytvarny a tanecni
obor, které do té doby fungovaly v ne
zcela vyhovujicich podminkach.

Umélecké spektrum pro
vSechny generace

Zakladni umélecka skola nabizi velmi
pestrou paletu vyuky téméf vSech hu-
debnich nastrojl vcetné zpévu, v po-
slednich letech nové také harfy. Stej-
né tak v dalSich tfech oborech jsou
zaci vzdélavani prostfednictvim roz-
licnych styld, forem a technik. Nase
Skola se tak mdze sméle fadit mezi
moderni vzdélavaci instituce.

Na Skole jsou také skoro dvé desit-
ky let vyucovany rbznorodé kurzy
(nejen) pro dospélé. V letoSnim roce
jsme verejnosti nabidli Vecerni vytvar-
né kurzy, Dopoledni vytvarné kurzy,
Kurzy fotografie, Kurzy Air Hoop a Ta-
necni lekce, Kurz Improvizace a Kurzy
PortDeBras™. Historie organizova-
ni kurzd pro vefejnost zapocala na
podzim roku 2006, a od té doby jsou
kazdorocné vitanym obohacenim
i pfinosem v kulturnim a uméleckém
Zivoté naseho mésta.

V zafi 2020 jsme otevreli novy lite-
rarné dramaticky obor. V ném si Zaci
osvojuji zakladni herecké dovednos-
ti a dozvi se néco o tom, jak se déla
divadlo. A tfebaze nemusi ve finale
stanout na prknech Narodniho diva-
dla, naudi se spoustu uzitecnych véci,
vCetné vystupovani pred publikem,
ovladani téla, gest, mimiky, hlasové-
ho projevu, vnimani kolegd a pIného
vciténi se do své role. Hereckému
uméni vyuluje zkuSeny divadelnik
a vynikajici osobnost naseho regionu
Martin Truba¢, mimo jiné zakladatel
a dlouholety vedouci amatérské diva-
delni spolec¢nosti Waterloo. -vv-




Aktualné

TALENTOVE PRIJIMACTI ZKOUSKY
PRO SKOLNI ROK 2024/2025

Talentové  pfijimaci  zkousky  do

ytvarného oboru probéhnou ve trech
6ominutovych blocich v Utery 4. 6. 2024
od 15.00 do 18.00 hodin.

Talentové  pfijimaci  zkousky  do
hudebniho oboru probéhnou ve stfedu
5. 6. 2024 a Ctvrtek 6. 6. 2024 v 30minu-
tovych blocich od 13.00 do 18.00 hodin.

Talentové  pfijimaci  zkousky  do
tanecniho oboru probéhnou ve ¢tvrtek
6. 6. 2024 ve tfech gominutovych blo-
cich od 13.30 do 18.00 hodin.

Opét jsme pro Vas pfipravili objedna-
vani na konkrétni casy prostfednictvim
odkazu www.izus.cz, ktery bude uve-
den také na strankach skoly.

V hudebnim oboru stadi jedna rezer-
vace pro vSechny nastroje, zpév nebo
pfipravné studium.

Pozadavky k pfijimacim talentovym
zkouskam v jednotlivych oborech:

Hudebni obor

Pozadavky jsou stejné pro vSechny hu-
debninastroje, zpév ¢i pfipravné studium:
e ovéfeni hudebniho sluchu a rytmic-

kého citéni: zpév pfipravené lidové
pisné, poznavani dur a moll akordd,
rozpoznavani vysokych a nizkych
tonl, stoupajici a klesajici melodie,
poznavani jedno-, dvoj- a vice zvukd,
opakovani a poslech tond, vytleskani
rytmu opakovanim rytmického mo-
dely,

e ovéreni komunikacnich dovednosti,
spoluprace s ulitelem, celkovad vni-
mavost a reakce na podnéty.

V ramci talentové zkousky do hudeb-

niho oboru neni soucasti zkousky hra

na vybrany hudebni nastroj.

Vytvarny obor
PFijimaci talentové zkousky na vytvar-
ny obor se skladaji z talentové zkousky,
ktera probiha pfimo na misté, a z posou-
zeni 5 domacich praci.

Pozadavky na domaci prace

Uchazedi do 10 let: 5 vytvarnych praci
(kresby/plastiky...). Upfednostiiujeme
prace tvofené na zakladé détské fan-
tazie (ne podle ptedlohy). Prostorové
prace (keramika, plastelina apod.)
prezentujte prostfednictvim vytisté-
né fotografie.

Uchazedi 11-18 let: 5 vytvarnych praci
(kresby/plastiky...): 3 prace na zakla-

dé vlastni predstavy — jako inspirace
je vhodnd cetba, hudba, ilustrovani
vlastnich zazitkd (nemame zdjem
o prace podle predlohy — napf. manga
apod.) a 2 prace studijniho charakteru
(kresba podle reality — portrét/figura/
zatisi). Studijni prace vytvarejte podle
realného modelu (napf. zatisi — vaza,
jablko, krabicka), ne podle fotografie.
Prostorové prace (keramika, plaste-
lina apod.) prezentujte prostrednic-
tvim vytisténé fotografie.

Prosime, kazdou praci oznacte jmé-
nem, pfijmenim a vékem uchazece.

Tanecni obor

V tanecnim oboru jsou pozadavky nasle-

duijici:

e ovéreni pohybovych schopnosti, hu-
debniho a rytmického citéni, zpév
a vytleskani rytmu a dalSich prvkd
znamé lidové pisné, predvedeni za-
kladnich pohybovych prvkd, ovéreni
zakladnich vrozenych pohybovych
dispozic, drzeni a vedeni téla pfi cho-
zi, béhu a podobné,

e ovéreni komunikacnich dovednosti,
spoluprace s ucitelem, celkova vni-
mavost a reakce na podnéty.

-Zk-

Rekordnich 61 zdkd bude letos absolvovat
napri¢ vSemi obory

V letoSnim Skolnim roce ukoncuje studium
l. nebo Il. stupné v nasich ctyrech uméleckych
oborech rekordnich 61 zaka0.

Absolventem ZUS se stava zak, ktery je bud v 7. ro¢niku za-
kladniho studia I. stupné, nebo ve 4. ro¢niku zakladniho studia

Il. stupné. Absolventem ZUS se stava zak také ve 4. ro¢niku
studia pro dospélé. Studium v téchto rocnicich vrcholi zavé-
re¢nou zkouskou, obvykle prezentovanou vefejnym hudebnim
nebo tanecnim vystoupenim, vystavou vytvarnych praci nebo
divadelnim predstavenim.
Letos pfipravujeme v hudebnim oboru absolventské koncerty
pro 36 zakd hudebniho oboru, tanecni vystoupeni pro g zakd
tanecniho oboru, vefejnou vystavu pro 11 zakd vytvarného
oboru a divadelni pfedstaveni pro 5 zak{ literarné dramatickeé-
ho oddéleni.
Rekordni polet absolventd je odrazem dobrého fungovani sko-
ly, kdy zaci, ktefi nastoupi do studia, zUstavaji az do ukondeni
I. nebo II. stupné. Spolecné s nasimi zaky si piejeme, abychom
v nasledujicich letech pokracovali v udrzo-
vani tohoto pozitivniho trendu.

-ml-




Akéni ZUS
Zapojili jsme se

Sbirka potravinové pomoci

U pfilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby po-
fada Potravinova banka v Ostravé ve spolupraci s Krajskym
Uradem Moravskoslezského kraje sbirku, do které se ve
dnech 16.-20. fijna 2023 zapojila také nase ZUSka. Dékuje-
me, ze spole¢né s nami pomahate.

DEKUJEME
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Darujeme krouzky détem

Darujeme krouzky détem je projekt
Ceské rady déti a mladeze, pomahajici
rodinam ve financni tisni s Uhradou na-
kladi na volnocasové aktivity déti a mla-
deze ve véku 3-18 let. Rodi¢e mohou zis-
kat v ramci jednoho pololeti podporu ve
vysi az 2 ooo K¢ na kazdé dité, tedy az
4 000 K¢ za skolni rok.

Komu projekt pomaha:

* Rodinam v CR, které jsou v tizivé finanéni
situaci, a na dité, na které zadaji podporu,
pobiraji jednu z davek: pfidavek na dité,
pfispévek na péci, odména péstouna,
prispévek pfi péstounskeé péci.

e Podporuje také rodiny ukrajinskych
uprchlikd v tizivé financni situaci, které
pobyvaiji v CR na zakladé viza strpéni ¢i viza

Poskytovatel pak obdrzi pfispévek na svij
bankovni UCet a dité tak ma uhrazenou
¢ast nakladu na volnocasovou aktivitu.

e Kazdy rodi¢, ktery vyhovi podminkam,
obdrzi 4 vouchery v hodnoté 5oo K¢ na
kazdé dité na Skolni pololeti. Vouchery
je mozné vyuzit na rdzné aktivity nebo
vsechny na stejnou aktivitu. Maji vSak ex-
piracni datum, které se pocitd 30 dn0 od
pfiznani pfispévku.

Do kdy mohou rodice o prispévek na 2.

pololeti zadat: Doporucujeme s zadosti

nevahat a zaregistrovat se co nejdrive

e O prispévek 2 000 K¢ na 2. pololeti skolni-
ho roku je mozné zadat od 15. 1. 2024 do
21. 4. 2024 nebo do vycerpani prostredkd.

e Pokud bude rozpolet jiz vycerpan, lIze
pozadat o pFispévek takzvané pod carou.
Toto urdité doporucujeme, protoze se do

vam ve vsedni dny od 9 do 16 hodin k dispo-
zici infolinka: 773 772 202 (Katefina Sejtkova).

Zadat mohou také rodite, spliiujici
podminky projektu, ktefi jiz Skolné na
2. pololeti uhradili. Pokud bude jejich za-
dost v ramci projektu ,Darujeme krouzky
détem" schvalena a financni prostredky
nasi Skole poskytnuty, bude jiz uhrazena
Castka Skolného rodi¢im vracena zpét.

Projekt organizuje Ceska rada déti a mla-
deze ve spolupraci s Nadacnim fondem
Eduzména. Finan¢né ho podporuji nadace
a dalsi instituce, napriklad Karel Komarek
Family Foundation, Nadace Ceské spofitel-
ny, Nadace Albatros, Sazka, a. s., Minister-
stvo Skolstvi mladeze a télovychovy, Hlavni
mésto Praha, UNICEF a Nadaéni fond SKO-
DA AUTO. -zk-

docasné ochrany.

Jak systém funguje:

¢ Rodife se musi zaregistrovat do projektu
pres webové stranky www.darujeme-
krouzky.cz (zde jsou veskeré informace,
véetné instruktaznich videi).

¢ Rodi¢ pozada o prispévek v podobé vou-
cheru dolozenim potfebnych dokumentd
a nasledné si vybere, kterému poskyto-
vateli budou penize z voucher( odeslany.

systému postupné vraci
nevyuzité penize po expi-
raci. Je tedy Sance, Zze bude
zadost podporena pozdéji.

Pokud byste si s né¢im nevé-
délirady (tfeba jakou aktivitu
vyuziva vase dité), kontak-
tujte ZUS. PotFebujete-li po-
radit s orientaci v samotném
systému aktivniho mésta, je

Darujerms

Lige il ba g

Tiakuates fof Hafuloaik
na volnotasovd
akimaly deti

Soutéze Zdkladnich uméleckych skol

Nové vyhlaSuje a organizuje Uméleckd rada ZUS CR (www.ur-zus.cz). Letos se miZete t&Sit na tyto:

Hra na kytaru: Krajské kolo: 12.-13. 4. 2024, ZUS Opava
Okresni kolo Novy Ji¢in: 20. 3. 2024, ZUS Novy Ji¢in

Hra na klavir: Krajské kolo: 21.-23. 3. 2024, ZUS Frydek-Mistek
Okresni kolo Novy Ji¢in: 15.-16. 2. 2024, ZUS Studénka JAK

Hra na smyccové nastroje: Krajské kolo: 9.-11. 4. 2024,
ZUS Bohumin — Novy Bohumin

Okresni kolo Novy Ji¢in: 7. 3. 2024, ZUS Novy Ji¢in

Soutézni prehlidka pro jazzové soubory a tanecni or-
chestry: Krajské kolo: 19. 4. 2024, ZUS L. Jana¢ka Havifov

Soutézni prehlidka pro dechové or-
chestry: Krajské kolo: 25. 3. 2024, ZUS Os-
trava-Petrkovice

Soutézni prehlidka literarné dramatického oboru -

Prednes, dramaticky vystup a literarni tvorba:
Krajské kolo: 22.—23. 3. 2024, ZUS Krnov

Soutézni prehlidka vytvarného oboru ZUS:
Krajské kolo: 6. 5. 2024, ZUS V. Van&ury, v Galerii Plato Ostrava

Hra na harfu: Ustfedni kolo: 8.-9. 6. 2024, ZUS J. Hanuse,
Praha-Brevnov

Nasi zaci se zUlastni témér vSech kategorii, s vyjimkou soutéz-
nich prehlidek pro dechové orchestry a literarné dramatického
oboru. VSe na www.soutezezus.cz.

-W.
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se letos zapojime

do celorepublikového happeningu
a otevreme dvere verejnosti

ZUS OPEN = celostatni festival zakladnich uméleckych
Skol. Nejrozsahlejsi kulturni udalost, dny oslav, sdilené ra-
dosti a respektu k unikatnimu systému zakladniho umélec-
kého vzdélavani. Bohaty program pro sirokou verejnost na-
pri¢ generacemi. Hudba, tanec, divadlo, vystavy, workshopy
v rezii zakladnich uméleckych skol.

V obdobi od 23. 5. do 9. 6.
probéhne také v letoSnim roce
ZUS OPEN, do kterého se uz
po osmé zapoji také nase Sko-
la. Prvni akci, na kterou se mo-
Zete tésit, je tradi¢ni Majovy
koncert. Ve ¢tvrtek 23. 5. 2024
bude opét v rezii zakd a pedago-
g0 hudebniho oboru pfipraven
den nabity hudbou a zpévem.
Dopoledne se uskuteni dva vy-
chovné koncerty pro materské,
zakladni i stfedni Skoly z mésta
a okoli. Od 17.00 hodin pak kon-

cert pro Sirokou vefejnost, a to
vée v prostorach velkého salu
frenstatského kulturniho domu.

Do svych kalendard si také za-
piste datum 31. 5. 2024. V tento
den se od 13.00 hodin oteviou
dvefe nasi skoly. Mizete treba
nahlédnout do bézné vyuky jed-
notlivych obord, ale v rdmci ZUS
OPEN bude pfipraven také bo-
haty program ve Skolni zahradé
a na mobilnim podiu pred frens-
tatskym kinem. -zk-

Akéni ZUS

Pripravujeme /
Budeme tam:

¢t 15. 2. od 17.30 h. Koncert zakd / sal ZUS

2024

¢t 29. 2. od 17.30 h. Koncert zakd / sal ZUS
pa 1. 3. od 19.00 h. Jazzovy koncert a jam session / zkusebna ZUS
¢t 15. 2. od 17.30 h. Koncert zakd / sal ZUS
¢t 29. 2. 0d 17.30 h. Koncert zakd / sal ZUS

Ut 5. 3. od 17.30 h. Absolventsky koncert zakd ze tfidy Eleny
Janiczakové a Adama Ramdana / sal ZUS

¢t 7. 3. od 17.30 h. Koncert zakd / sal ZUS
€t 14. 3. 0d 18.00 h. Rodinné muzicirovani / DOm kultury (DK)
Ct 21. 3. od 17.30 h. Koncert zakd ze tridy Véry Marhevskeé / sal ZUS

€t 11. 4. od 17.30 hod. Absolventsky koncert hudebniho oboru
| s&l ZUS

0t 16. 4. od 15.00 h. Akordeonové setkani / sal ZUS

€t 18. 4. od 17.30 h. Absolventsky koncert hudebniho oboru
[ sal ZUS

¢t 25. 4. 0od 17.30 h. Absolventsky koncert hudebniho oboru
| sal ZUS

st 1. 5. Den otevienych dvefi Innomotics Frenstat p. R.
st 1. 5. Mezinarodni den jazzu a tance / Trojanovice u IC
&t 2. 5. 0d 17.30 h. Absolventsky koncert hudebniho oboru / sal ZUS

po 6. 5. 0od 17.00 h. Zavérecny koncert tanecniho oboru /
Kino, Frenstat p. R.

Ut 7. 5.v 8.30 a 10.30 h. Vychovné koncerty tanecniho oboru
pro skoly / Kino, Frenstat p. R.

Ut 7. 5. od 17.00 h. Zavérecny koncert tanecniho oboru /
Kino, Frenstat p. R.

¢t 9. 5. od 17.00 h. Vernisaz absolventi vytvarného oboru /
Vystavni sin A. Polaska, DOm kultury

€t 9. 5. od 18.00 h. Divadelni predstaveni dramatického
oboru [ maly sal DK

¢t 9. 5.0d 17.30 h. Koncert zakd ze tfidy Jany Lichnovské / sal ZUS

0t 14. 5. 0d 8.00 h. Vychovné koncerty pro MS a SD [ sl ZUS
0t 14. 5. od 17.30 h. Absolventsky koncert Zak{ ze tfidy Rosti
Huse a Petra Strahala / zkuSebna ZUS

Ut 21. 5. 0d 17.30 h. Absolventsky koncert zakU ze tridy Rosti
Huse a Petra Strahala / zkuéebna ZUS

¢t 23. 5. od 8.30 h. 1. vychovny majovy koncert pro skoly / DK
¢t 23. 5. 0d 10.30 h. 2. vychovny majovy koncert pro sSkoly / DK
¢t 23. 5. od 17.00 h. Majovy koncert hudebniho oboru / DK

pa 31. 5. od 13.00 h. Den otevienych dvefi ZUS OPEN 2024 /
areal skoly a podium pred Kinem

Ot 11. 6. 0d 16.00 h. Zavéreéna besidka pripravného studia / sal ZUS
¢t 13. 6. od 17.30 h. Koncert zakd ze tfidy Eleny Janiczakové
| sal ZUS

pa 14. 6. 0d 20.00 h. Tanec pod hvézdami / Amfiteatr na Horeckach

50 22. 6. KONTAKT FEST / Amfiteatr
na Horeckach




Rozhovor

Frenstdatskd ZUSka plnd laskavosti

Nase zakladni umélecka skola se uz po Sesté aktivné zapojila
do happeningu Jsem laskavec, poradaného Nadaci Lilie & Kar-
la Janeckovych. Akce podporuje déti ve véku 3 az 18 let v dob-
rovolnych aktivitach pro radost a pomoc druhym.

Do lofiského 7. rocniku happeningu
se prihlasilo 872 tymd, které oslavi-
ly Svétovy den laskavosti 13. listopa-
du. Détské tymy se zaregistrovaly na
strankach nadace, vybraly si uslechtily
pocin a detailné naplanovaly svou ne-
ziStnou pomoc. Tti nahodné vylosované
tymy byly odménény drobnymi cenami
od nadace.

® V predchozich letech frenstatska
ZUS podpotila napfiklad psi Gtulek ve
Vlcovicich, usporadala koncerty pro
klienty frenstatského Domu s pecova-
telskou sluzbou ¢i Domova Hortenzie,
Hospicu Frydek-Mistek, a roku 2022
poprvé podporila aktivity Spolecnosti
pro ranou péci Ostrava (zkracené Rané
péce) v ramci projektu Jsem laskavec.
Tentokrat jste prekrodili hranice laska-
vosti Skolniho prostfedi a usporadali
charitativni koncert s aukci. Pro¢?

Véra Marhevska, ZUS Frenstat p. R.
(dale VM): Napad na maly dobrodin-
ny koncert a prodej kalendafd vznikl
v zari, kdy jsem objevila moznost pro-
pojit akci s Tydnem rané péce. Reditel
Skoly napad schvalil. Pozdéji jsem zjis-
tila, ze i kamaradka Martina Kaspar-
kova porada beneficni akci pro stejnou
spole¢nost. Frenstatska ZUSka podpo-
fila symbolicky maly koncert v kavarnég,
s vyuzitim techniky od Skoly. V 1été nas
Martina oslovila s napadem propojit
aktivity a usporadat vétsi akci ve spolu-
praci s Ranou péci. Projekt Jsem laskavec
se nam zdal idealni pro zapojeni mnoha
déti pro dobrou véc. S Kristinou Mezni-
kovou z Rané péce jsme v srpnu zacaly
planovat a pfipravovat.

Vladimir Vondraéek, feditel ZUS Fren-
stat p. R. (dale VV): Podpora této or-
ganizace i nasmérovani pozornosti ve-
fejnosti prislusSnym smérem nam dava
velky smysl.

® Jaké jsou vase dojmy z celého vece-
ra, na némz se vybralo 50 ooo korun na
podporu rané péce pro rodiny déti se
zrakovym hendikepem v Moravsko-
slezském kraji?

Kristina Meznikova, Spolecnost pro
ranou péci, pobocka Ostrava (dale
KM): Mym hlavnim dojmem je vdéc-
nost. Tési mé, ze se mnoho lidi — déti
i dospélych — spojilo pro dobrou véc,
podporu rodin s détmi se zrakovym
postizenim. Program s nadanymi dét-
mi a nadsenymi pedagogy doplnila ne-
vidoma pévkyné Alena Terezie Vitek
a moderatorka Jana Fabiadnova z Ceské
televize. Setkani s draziteli a dobrovol-
niky byla pfijemna. Dékujeme vsem,
ktefi se podileli na organizaci, i fantas-
tickému publiku, které podpofilo Ranou
péci dobrovolnym vstupnym. Vazime si
vSech laskavych srdci z Hukvald, Fren-
statu a okoli!

VM: Vecler jsem prozivala prostfednic-
tvim déti ve sboru, pro néz byla akce
vrcholem projektu. Spole¢né jsme sle-
dovali internetovou aukci, zejména ob-
raz nasi ZUSky, nazvany O¢i. Plny sl nas
pred vystoupenim naplnil nervozitou.
PFi prvni pisni sboru jsem citila vielost,
napojeni a souznéni od publika i déti.
Byl to krasny zazitek lidsky i hudebné.
Pozdéji, kdyz jsme se dozvédéli celko-
vou Castku, byli jsme pfijemné Sokovani.

Foto: Jan Adamek
Beneficni vecer

Martina Kasparkova, hlavni organiza-
torka beneficniho vecera (dale MK):
Dojmy z vecera byly silné, vétsinu kon-
certu jsem proplakala. Vykon déti, ze-
jména Terezky, mé dojal. UZzas mé naplnil
pfi pohledu na pocet pfitomnych a do-
sazeny vytézek. Celkové citim hlubokou
vdécnost a radost z Uspéchu akce.

VV: Koncert byl skvély, atmosféra plna
emoci a celkové to bylo velmi hrejivé lid-
ské a naplfuijici.

® |niciatorem benefi¢ni kulturni akce
+Jdeme do toho pro Ranou péci Ostra-
va aneb Laskavost nas bavi* byla Mar-
tina Kasparkova s prateli. Co bylo vasi
hlavni motivaci?

MK: Spolupracuji s Ranou péci nékolik
let a citim se naplnéna touto cinnosti.
Pred rokem jsem usporadala benefi¢ni
veler s nevidomym pianistou Adamem
Blazkem a zpévackou Kamilou Kon-
covou. Po Uspéchu jsem se rozhodla
usporadat dalsi koncert vétsiho rozsahu
ve Skolnim sale s kapacitou 300 mist.
Pozadala jsem o pomoc sbormistryni
Vérku Marhevskou a spojila koncert
s akci Jsem laskavec. Zapojila jsem
rovnéz déti z vytvarného oboru, které
vytvorily obraz O¢i pro drazbu. Na kon-
certu vystoupily i dalsi détské soubory
a tanecdnici, a jako tfesnicka na dortu
operni pévkyné Alena Terezie Vitek. Diky
podpore pratel, Rané péci a sponzorim
jsme ziskali Cisty vytéZek 5o ooo K.

® Do happeningu Jsem laskavec se
hlasite opakované. Pro¢? Pozorujete
skutecné zdravé;jsi vztahy mezi détmi
ve skole?




Foto: Zuzana Kalinova / zleva: Martina Kaspdrkovd, Romana Kubesova, Véra Marhevska

VM: Vitame prilezitost, kdy déti mohou
od samého zacdatku aktivné pfispivat
a zazivat naro¢nost pfiprav. Projekt Las-
kavec vyzaduje nadstandardni zapaleni
a Casové angazovani, presahujici béz-
nou vyuku. Zulasthuji se pouze ti, ktefi
projevi zajem, a motivace délat néco pro
druhé je velmi silna. Spolecné Usili na
tomto projektu posiluje vztahy mezi an-
gazovanymi uciteli a détmi, stejné jako
mezi samotnymi détmi.

® Co je hlavni motivaci k Ucasti pro déti?

VM: Byt uziteény a pomahat prostred-
nictvim svého umu a talentu, aktivit,
které déti miluji a bavi je.

® Co byste poradili tymim, které
s Ucasti v dalSim roc¢niku zatim treba
vahaji? Co se vam osvédcilo béhem
pfiprav minulych ro¢nikg?

VM: Najit si cil laskavosti, ktery mé oslo-
vuje, kde citim, Ze je to ono, Ze je to ta
oblast, kam chci posilat svoji pozornost

a energii. Zacit véas. A urcité mit v za-
loze tak jako v kazdém projektu dobry
realizacnitym a podporu vedeni.

® Na webu skoly zaujme navstévni-
ka tabulka laskavosti na kazdy den,
kalendar vytvoreny détmi, nabadajici
k ¢inm jako: usméj se na co nejvice
lidi, prostfi stdl, pomoz kamaradovi...
Vznikl jako zavazek ke kazdodennimu
laskavému ¢inu?

VM: Laskavosti byly dobrovolnym pro-
gramem k hlavni aktivité projektu Jsem
laskavec. Seznam laskavosti byl k dis-
pozici na strankach projektu, prevaz-
né pro tfidni kolektivy. Chceme, aby se
laskavost stala béznou soucasti Zivota
nasi ZUSky, a proto jsme vytvofili sys-
tém, jak seznam integrovat do interne-
tového prostredi a zpfistupnit ho viem
zakdm. Diky seznamu si déti uvédomily,
Ze mnoho ze ,samoziejmosti* uz plni,
jen si to mozna neuvédomovaly. Nyni se
Castéji zamysleji nad tim, jaké laskavos-
ti by mohly splnit, bavi se o nich doma

Rozhovor

i ve skole. Atmosféra se uvolnila, a détisi
zacaly vice vazit toho, Ze mohou udélat
néco hezkého pro druhé.

® Vase ZUS vyuluje étyfi obory —
hudebni, tanecni, vytvarny a lite-
rarné dramaticky. Nebylo détem z ta-
necniho a posledné jmenovaného
oboru lito, Ze se na benefici nemohly
predstavit?

VM: Planovani celé akce spojilo nékolik
subjektd a utvarelo dramaturgii vece-
ra. Martina Kasparkova nejprve oslovila
pévecky sbor, postupné se k projektu
pridala vyucujici vytvarného oboru Ro-
mana Kubesova s napadem na verejnou
aukci dél. Benefini vecer se konal ve
viceucelovém sale Zakladni skoly Leose
Janacka na Hukvaldech, kde vznikl na-
pad otevfit ho nejen frenstatskym, ale
i hukvaldskym détem. U&ast déti ZUS
byla dobrovolna, zajemci se pfihlasili
v tymech a zastoupeni obor( odpovida-
lo jejich slozeni.

Romana Kubesova, ucitelka vytvar-
ného oboru ZUS Frenstat p. R., pod
jejimz vedenim vznikl obraz OCci:
Na tomto obraze pracovalo asi 15 déti
v pribéhu tfi mésicd, prerusované kvili
letnim prazdninam. Pouzily kombinaci
akrylové malby sStétcem, malby spreji
a akrylovych fixd. Obsah tohoto dila se
vztahuje Uzce k predmétu, pro ktery je
urcen. Rana péce se vénuje détem se
zrakovym postizenim. O¢i na obraze
zdUraznuji dilezitost tohoto smyslu pro
vnimani svéta a pfipominaji, jak bychom
si méli vazit funkcniho zraku.

Zdroj: mistnikultura.cz;
redakcnée upraveno a zkrdaceno

Foto: Jan Adamek
Pévecky sbor Senzaband
ZUS Frenstdt p. R.



Aktualné

Prihlaste se i vy!

Hleddme tymy pro Rodinné muzicirovani

Letos, po kratké pauze, opét do naseho programu zarazujeme soutézni spolec¢enskou akci s na-
zvem Rodinné muzicirovani aneb Hraje, zpiva nebo tandi cela rodina.

Konala se Uspésné uz Ctyrikrat: v letech 2012, 2014, 2016
a 2018. Vime, Ze nejen nasi zaci jsou velmi Sikovni a talento-
vani, ale ze i mezi vami rodici se skryva spousta nadanych mu-
zikantU, zpévaku, hercd i tanecnikd (protoze po nékom to ty
déti pfece musi mit ©).

Program bude opét sestaveny z rodinnych seskupeni, ktera si
pfipravi libovolny hudebni, hudebné dramaticky nebo tanecni
program (asi na 1 az 4 minuty). Celé kouzlo akce je v rodinné
atmosfére. VSe se bude dit soutézni formou (aby byla dosta-
te¢nd motivace), a tudiz nemohou chybét krasné sponzorské
ceny (poukazy na rodinnou vecefi, kulturni akci pro celou rodi-
nu a dalsi). Samozfejmosti je oblerstveni pfimo na sale.

Akce se uskutecni ve Ctvrtek 14. bfezna 2024 v malém sale
Domu kultury ve Frenstaté pod RadhosStém od 18.00 hodin.

Pojdte do toho spole¢né s nami! Zapojte i babicky a dédecky,
tety, strejdy, zkratka kazdého z vasi rodiny, kdo si rad zazpiva,
zahraje nebo zatancuje.

Jedinou podminkou U¢asti je, ze v seskupeni musi byt alespon
jeden zak nasi ZUSky.
On-line pfihlaska je k dispozici na strankach Skoly:
www.zusfrenstat.cz/akce-Skoly/rodinné-muzicirovani.

-red-

Hledame laskavé rodice

Nase skola, jak uz jisté sami vite, se aktivné zapojuje do spousty
krasnych akci a udalosti. Radu setkani s hudbou, zpévem a tancem
poradame také my sami. Nasich Sikovnych zakd je ¢im dal vic a nas

Co vdm muZeme nabidnout?
Kromé velkého vdéku vam udélime Rad
laskavce, ktery budete moci nosit hrdé

velmi tési, kdyz mizeme ukazat, co uz umi.

S tim vsak mnohdy pfichazi logistické
procesy, hlavné béhem nasich velkych
vanocnich a jarnich koncertd viech obo-
r0. Jde o to, jak zabavit a zajistit déti
v dobé, kdy zrovna nejsou na pddiu.
Bohuzel, ne vzdy mame k dispozici nase
pani ucitelky a pany ucitele, ktefi zrovna
nejsou na podiu nebo nezajistuji provoz-
ni véci kolem dané akce.

Nase skola se uz nékolik let zapojuje do
celosvétového svatku laskavosti. A pra-
vé v souvislosti s timto svatkem bychom
radi oslovili vas, ,nase" rodice, zda byste
mohli svou laskavost sdilet s nami a ,va-
Simi/nasimi® détmi. Néktefi z vas uz po-
mocnou ruku nabidli a na akcich v zavé-
ru roku ndm velmi pomohli. Za to vam
patti velky dik.

Skupina nasich ,las-

kavych" rodicd, ktefi

by na vétsich akcich

chtéli s détmi pomoci, je vsak stale ote-
viend a budeme radi, kdyz jeji fady jesté
rozsifite.

Co by to v praxi znamenalo?
Jedna se napiiklad o prevedeni déti mezi
jednotlivymi vystupy do Satny, do Skoly
(kdyz vystupujeme napfiklad v king,
v DK a podobné) a pobyt s détmi po
dobu, nez na jejich vystup pfijde zase
fada.

Hlavné u mensich déti nemUzeme ole-
kavat, Ze budou sedét tiSe v zakulisi a Ce-
kat a Cekat a Cekat... Proto je odvadime
zpét do Skoly, kde se mohou obcerstvit,
zajit si na toaletu, odpodinout si a povi-
dat, jak potrebuji. Déti chodi v mensich
skupinach, podle obor0. Nelekejte se,
nebavime se o skupiné tfeba 5o déti.

Neméjte obavu, je to spiSe pomoc na-
razova. A ¢im vic by vas bylo, tim jedno-
duseji se nam bude vse planovat.

a viditelné. Jeho podobu jesté ladime.

Pokud byste se chtéli stat laskavym ro-
di¢em, vypliite prosim pfipraveny online
formular (najdete jej na www.zusfren-
stat.cz/zuskovinky). Uvedte své jméno,
kontaktni Udaje (e-mail a telefon) a také
obor, v némz mate svou ratolest, aby-
chom védéli, na které koncerty byste
méli mit své misto v hledisti a na které
bychom vas mohli zkusit oslovit.

Pfipadné mizete tyto uUdaje vypsat
a poslat na adresu:

zuzana.kalinova@zusfrenstat.cz  -red-
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Vladimir Vondracek:
O vizich a vyzvach ZUS Frenstat pod RadhosStém

V prvnim cisle zpravodaje diskutujeme s feditelem Vladimirem
Vondrackem o uméleckém vzdélavani a vyzvach moderni doby.

® Jaky je hlavni cil skoly a jakym zp0-
sobem se ho snazite napliiovat?

Nasi prioritou je vzdélavat zaky aktualné
ve Ctyfech uméleckych oborech: hudeb-
nim, tanecnim, vytvarném a literarné
dramatickém. S vice nez 10 lety zkuSe-
nosti pracujeme na dosazeni tohoto cile
prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z rdmcového
vzdélavaciho programu. Nase zaklad-
ni vize spociva v kultivaci a rozvoji cel-
kové osobnosti zdka prostfednictvim
vzdélavani v jednotlivych uméleckych
oborech. Snazime se poskytovat nejen
femesIné dovednosti, ale také podpo-
rovat kvalitni vztahy, vytvaret pfijemné
prostiedi a zajistit odpovidajici vybaveni
pro vyuku.

® Jaké jsou hlavni vyzvy, se kterymi se
ZUSka setkava, a jak se je snazite pre-
konavat?

Nasi hlavni vyzvou je vytvaret podmin-
ky a prosttedi, kde se Zaci rozvijeji har-
monicky a naplfiuji své ambice. Zaroven
hleddme efektivni vyuziti budovy Skoly
pro vyuku ve vsech Ctyfech oborech.
Pred dvéma lety jsme rozsifili kapacitu
Skoly o dalSich sto zakd a nyni zacina-
me opét pocitovat nedostatek prostoru.
Mame nékolik moznych vizi na ziskani
daldich mist pro vyuku, véetné dostav-
by multifunkéniho sdlu na zahradé Skoly
a vyuziti blizkych prostor jako odlouce-
nych pracovist.

® Mdizete nam popsat klicové prvky
vzdélavaciho programu na vasi skole
a vysvétlit, jak se lisi od jinych umélec-
kych Skol?

Nasi snahou je provazet zdky prostred-
nictvim vyuky svétem uméni, rozvijet je-
jich kompetence a také celkové kultivovat
jejich osobnost. Klicové principy je mozné
vydcist také z nasi vize Skoly, ktera zahrnu-
je otevrenost, pestrost a univerzalnost.
Ve srovnani s jinymi Skolami nabizime

zakdm velmi pestré moznosti v hudeb-
nim oboru v ramci komorni, souborové
a orchestralni hry. Stejné tak tanecni, vy-
tvarny i literdarné dramaticky obor uplat-
nuji nejriznéjsi techniky, styly a zpGsoby
vyuky. Urcité mbzeme také zminit dobré
vybaveni Skoly pro vyuku v hudebnim,
tanecnim a vytvarném oboru. Literarné
dramaticky obor je nasim benjaminkem
a kvalitni zazemi a vybaveni pro jeho vyu-
ku je pro nas vyzvou do dalSich let.

® Jaké jsou nejvétsi uspéchy, na které
jste béhem svého puUsobeni na skole
hrdy, a jak pfispivaji k rozvoji umélec-
kého talentu zakd?

Na tomto misté by se jisté dalo hovo-
fit o Uspésich v soutézich, prehlidkach
a podobné. Osobné ale véfim, ze nejvét-
Sim Uspéchem je, kdyz nasi zaci radost-
né prozivaji svdj seberozvoj, s hrdosti
a sebevédomim prezentuji nabyté do-
vednosti a védomosti, ¢imz té3i nejen
sebe, ale i své okoli. Zasadni je pro mé
také to, Zze nasi absolventi po ukonceni
studia aktivné rozviji svdj talent, at uz
v hudbé, tanci, vytvarném uméni nebo
literarni tvorbé. Pokud pak dokazi uplat-
nit své umélecké vzdélani ve svém pro-
fesnim Zivoté, je to pro nas pro vsechny
velka radost a zadostiucinéni.

® Jak se ZUSka podili na kulturnim zi-
voté mésta a regionu?

Pohled na nas Skolni harmonogram
odhaluje bohatou skalu koncertd, vy-
stoupeni, vystav a dalSich akci. Kromé
pravidelnych udalosti pfimo ve Skole
jsme v poslednich dvou desetiletich
usporadali nékolik vyznamnych nadre-
gionadlnich akci. Patfi mezi né festival
Swingové Vanoce, Frenstatsky klavirni
festival s Martinem Kasikem a nejvét-
Si open-air akce kulturni sezony, Tanec
pod hvézdami.

® Jakym zpUsobem se $kola adapto-
vala na moderni technologie a digitalni

Rozhovor

prostredi ve prospéch vzdélavani a roz-
voje uméleckych dovednosti zaks?

Do vyuzivani modernich technologii vy-
razné zasahla covidova omezeni, ktera
nas bez pfipravy postavila pred vyzvy
distanéni vyuky. Béhem této doby jsme
se rychle adaptovali na vyuzivani digital-
nich prostfedkd pro vyuku, komunikaci
s zaky, poskytovani zpétné vazby a pre-
zentaci aktivit ve virtudlnim prostredi.
Naudili jsme se novym postupim a IT
technologiim, které nyni integrujeme
do bézné vyuky. Mladsi generace je jiz
propojena pres internet a socialni sité,
CoZ pro nas znamena potrebu neusta-
lého vzdélavani a seberozvoje v novych
technologiich pro udrzeni efektivni ko-
munikace s nasimi zaky.

S podékovanim za rozhovor
Eva Lhotanova




Velké akce skoly

Zdaci naseho vytvarného oboru
ozdobili Domov Hortenzie

Neni Uplné bézné, aby se dédecek s vnouckem proha-
néli vzduchem na drakovi. Ani to, ze si babicka s vnuc¢-
kou osedlaji delfina... Fantazie déti je vSak bezbreha,
takze tyto i dalSi motivy mohou zdobit od listopadu
loniského roku détsky koutek v Domové Hortenzie ve
Frenstaté pod Radhostém.

Obrazy vznikaly pod rukama nasich Sikovnych mladych malifd vedenych Ro-
manou Kubesovou. A ti vsichni prisli své veledilo osobné predat, aby zjistili,
jak slusi novému domovu. Véfime, ze obrazy vsem pfinesou spoustu radosti
a jesté dlouho budou zdobit tento prostor mezigeneraéniho setkavani. -zk-

Mikulassky koncert a slavnostni
rozsviceni vanocni vyzdoby

Na tradi¢nim Mikulasském koncertu, ktery se konal 7. prosince
2023, vystoupilo 20 Ucinkujicich a zaznélo celkem 23 skladeb.
Koncertem nas provazeli zaci dramatického oboru, tedy pres-
néji reCeno Mikulas, cert a andél. V samotném zavéru cekala na
vsechny Ucinkujici sladka mikulasska nadilka.

Program ale ten den zdaleka jesté ne- ochutnali specialni vanocni pernicky a vy-

skondil. Dalsi nase poprvé: za hudebniho borny puné. Svétylka pfed nasi ZUSkou
doprovodu vézni hudby jsme premiérové nyni zafi denné ve vecernich hodinach.
rozsvitili vanocni vyzdobu pred skolou, -zk-

Zaver roku zpestrila nase tradicni vanocni predstaveni

Zaci hudebniho oboru pfipravili 20.
prosince 2023 program nabity hud-
bou. Dopoledne se konala dvé pred-
staveni pro zaky mistnich i okolnich
Skol a Skolek a den vyvrcholil pod-

Krasné programy si pro rodice i okolni Skoly a Skolky pripravili zaci
tanecniho a hudebniho oboru. Obé akce se nesly v kouzelné vanoc-
ni atmosfére a vycarovaly Usmévy na tvafich divakd.

Nadherny vecer plny tance probéhl 13. prosin-
ce 2023 ve velkém sale Domu kultury. Uzasné
choreografie v rezii Anny Vondracek Janikové,
Adrieny Bordovské a Lucie Strackeové prova-
zelo magické osvétleni, vytecny zvuk a poutava
atmosféra. Program nabidl celkem 23 tanecnich

vecernim koncertem pro rodice
a verejnost. Béhem celého dne za-
znélo 65 skladeb (nékteré dvakrat
az trikrat), vystoupilo vice nez sto
UcCinkujicich a v hledisti za cely den
usedla vice nez tisicovka divaka.



Viytvarny obor — umélecka prdce na Skolni

zahradé

Zdkovsky koncert
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Pomdahdme talentdm, Abonentni koncert
Daniela Hilky
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Tanecni obor vystupuje
pravidelné na plesech

Vanocéni koncert
hudebniho oboru



ZUSkovinky 1

V ZUSkovinkach se ponofime do svéta pojm0 z oblasti uméni,
vyuky v ZUSce ¢i hudebni hantyrky. MOzete tak lépe porozumét
naplni nasi ZUS Frenstat pod Radho$tém. Dnes se dozvite, co je

to jam session a korepetice.

Zeptali jsme se
Martina Kocidna:

® Co znamena jam session?

Jam je, kdyZ se sejde vice muzikantd nebo
lidi, ktefi maji chut si zahrat a zahraji si spo-
lu na néjaké urcité téma, na néjaky motiv.
Nebo tfeba ten motiv ani nemaji a zkousi
vytvorit muziku az na misté.

® Pro koho jam je?

Nase jam session jsou primarné urceny pro
studenty Skoly, aby si mohli pravé vyzkou-
Set zahrat si s jinymi lidmi a nehrat pouze
s uCitelem na hodiné. To samoziejmé ne-
znameny, Ze se jam session nemizou zuU-
&astnit i lidé mimo ZUS. Dospéli, profesi-
onalové, kdyz maji chut si zahrat, tak je to
samoziejmé velké obohaceni — jak pro stu-
denty, tak pro scénu obecné.

® Musim umét na néco hrat?

Pro Ucast na jam session neni tieba byt mu-
zikantem, ani mit zkusenosti s hrou na na-
stroj, ani pfinést vlastni hudebni nastroj. D0-
lezité je mit chut se zapojit nebo si zahrat, a
vzdy se najde v naSem sklepé néco, na co si
¢lovék miUze zahréat.

® Kdy mizu prijit?

Jam session se u nas konaji kazdy mésic.
Vétsinou je to posledni patek v mésici a po-
fadame je u nas ve velkém sklepé na uceb-
né dislo 3. A vzdycky jsme radi, kdyz pfijdou
lidi si bud’ poslechnout, anebo se zU¢astnit.
Méme vzdycky velkou radost. Cim vic lidi,
tim vice srandy zazijeme.

Zeptali jsme se
Vladimira Vondracka:

® Co je korepetice?

V korepetici se jedna o spolupraci pe-
dagoga korepetitora ve vyuce hlavnich
obor(, kdy doprovazi solisty, nebo tre-
ba zaky pfi hodinach tanecni a pohybo-
vé vychovy.

® Kdo je korepetitor?

Korepetitor je zpravidla hudebnik kla-
virista, ale mdze to byt klidné hrac na
jiny nastroj, ktery doprovazi sélového
hrace (houslistu, zpévaka, ...), ¢i tre-
ba néjakou tanecni skupinu. V bézném
hudebnim provozu je velmi ¢asto kore-
petitor klavirista, ktery hraje zjednodu-
Sené orchestralni party, aby pfi zkous-
kach nemusel byt placen cely orchestr.
Tak stadi, ze hraje klavirista, a za jeho
doprovodu se zkousi tfeba néjaka hra,
opera a podobné.

® Kde se v nasi ZUSce korepetice
vyuziva?

Korepetici vyuzivame jak v hudebnim,
tak v tane¢nim oboru. V hudebnim obo-
ru se primarné zabyvame doprovaze-
nim sélovych hracd. Béhem lekce kore-
petitor spolupracuje s hracem a zkousi
skladbu, kdyz je jiz téméf dokoncena.
Tato praxe umoznuje sélovému hraci
pripravit se na koncert s korepetitorem.
Klavirista také casto doprovazi sborové

ZUSKOVINKY
A TO JSTE VEDELI?

zkousky a nasledné i sbor pfi koncertu.
No a posledni metodou je u nas kore-
petice v ramci tanecniho oboru. Zde
korepetitor, zpravidla klavirista, do-
provazi tanecniky tim, ze hraje hudbu
v souladu s jejich pohyby i celou cho-
reografii, které se pravé vénuji. Hra-
je bud konkrétni pisert nebo melodii,
pripadné improvizuje v ramci pfislusné
pohybové aktivity.

-zk-
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